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Herzlich willkommen zum 
Informationsabend 
der KuSs ZO Uster

23.11.2021

18 Jahre KuSs ZO Uster -

Kompetenz + Erfahrung
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Philip Arbenz

Schulleiter

Mitglied Begleitgruppe 
Sportschulen Kt. ZH

Wohnort: Wald ZH

An der KuSs ZO seit 2019

Schulleiter und Sportkoordinator

2



26.11.21

2

www.kusszo.ch
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Michael Castiglioni

1. Sek. 21/22

Fächer: M, NT

Wohnort: Uster

An der KuSs ZO seit 2014

Klassenlehrperson
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1. Sek. 21/22

Fächer: D, F, E, RKE, 
RZG, MI, Wf

Wohnort: Affoltern am Albis

An der KuSs ZO seit 2021

Yvonne Accorinti

Klassenlehrperson
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Judith Frey

2. Sek. 21/22

Fächer: D, F, BO, PU, RZG

Wohnort: Uster

An der KuSs ZO seit 2003

Klassenlehrperson
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Isabelle Freymond

3. Sek. 19/20

Fächer: M, E, NT, RKE

Wohnort: Zürich

An der KuSs ZO seit 2003

Klassenlehrperson
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Christian Müller

3. Sek. 21/22

Fächer: D, F, RZG, Wf

Wohnort: Erlenbach

An der KuSs ZO seit 2004

Klassenlehrperson
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Stefan Bührer

3. Sek. 21/22

Fächer: M, NT, PU, Wf

Wohnort: Zumikon

An der KuSs ZO seit 2004

Klassenlehrperson
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Rechtsform der KuSs ZO

Vom Regierungsrat der Kantons Zürich bewilligte 
öffentliche Schule: «Besondere Schule» 
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Schulgeld KuSs ZO Uster

zusätzliche Kosten zulasten der Eltern:

• gemeinsames Mittagessen (4x wöchentlich)
• Kosten für den öffentlichen Verkehr

• Kosten für die individuelle musische resp. sportliche 
Ausbildung!

Das Schulgeld wird bei einem positiven Aufnahmeentscheid 
der KuSs ZO vollumfänglich von der Wohnortsgemeinde 
übernommen.
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Wir bieten…

Ein Schulangebot und eine Schulorganisation, die 
Spitzenleistungen im Nachwuchsleistungssport 
und der Musik ermöglichen und unterstützen !

Schulische Erfolge, damit gewünschte und 
geeignete Anschlusslösungen im Anschluss an die 
KuSs ZO möglich sind !
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Wir wünschen uns…

Leistungsbereite Schüler:innen, die sich an der 
KuSs ZO wohl fühlen !

13

weitere Sportschulen im Kanton ZH

• K+S Zürich (Sek I), öffentlich
• Sporttalentklasse Wädenswil (Sek I), öffentlich
• K+S-Langzeit-Gymnasium Rämibühl, Zürich, öffentlich

• Sportschule Rapperswil, öffentlich (Schulgeld fraglich)

im Kanton SG:

• Talentcampus Winterthur (SBW), privates Schulangebot
• Sportschule Bubikon, privates Schulangebot
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Qualitätslabel von Swiss Olympic
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Werte von Swiss Olympic

Engagement

Motivation

Fairness

Offenheit

Ausdauer
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Schulhaus “House of Sports“
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Gr i f f i g  K l e t t e r ha l l e
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Fu s sba l l p l a t z

4Fu s sba l l p l a t z

2

Fu s sba l l p l a t z

1

Fu s sba l l p l a t z

5

Fu s sba l l p l a t z

7

TC  Us te r

Tenn i s p l ä t z e

w w w.u s t e r.c h

S P O RTA NL AG E 
B U C HH O L Z

KuSs ZO

Trainingsanlagen für:
• Schwimmen
• Fussball
• Klettern
• Squash
• Badminton
• Tennis
• Reiten
• Leichtathletik
• Unihockey
• RG
• Penthathlon
• u.a.

Sportanlagen Buchholz
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Sportpartner der KuSs ZO
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Sportpartner der KuSs ZO

21
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Musikpartnerin der KuSs ZO

Leiter u. Mitglied Beirat KuSs ZO:
Thomas Ineichen

23

Schüler:innen an der KuSs ZO

im Schuljahr 2021/2022:
• 65 Sportler:innen (25 Sportarten)
• 6 Musiker:innen (6 Instrumente)
• aus 30 verschiedenen Wohnorten

24
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Leidenschaften der Schüler:innen
• 1 Badminton
• 4 Ballett
• 3 BMX
• 1 Bogenschiessen
• 1 Cello
• 9 Eishockey
• 3 Eiskunstlauf
• 2 Fussball
• 2 Golf
• 1 Judo
• 1 Kontrabass
• 2 Langlauf
• 1 Mountain Bike
• 1 Reiten
• 3 Rhythmische Gymnastik
• 5 Schwimmen

• 1 Ski Alpin
• 3 Squash
• 2 Sportklettern
• 4 Tennis
• 5 Tischtennis
• 1 Triathlon
• 1 Trompete
• 6 Unihockey
• 1 Geige
• 1 Klarinette
• 1 Querflöte
• 1 Aerobic Gymnastics
• 1 Kontrabass
• 1 Klavier
• 1 Wasserball
• 1 Snowboard

25

26



26.11.21

14

Sportliche/musikalische Erfolge

Im Schuljahr 2018/19: 
44 Medaillen an 
Nachwuchs-
Schweizermeisterschaften
(2020/2021: 33)

Seit Bestehen der KuSs
ZO (2003) über 350 
Schweizermeister-Titel 
unser Schüler*innen!

27

erfolgreiche Ex-Schüler:innen
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• Verkürzung der Präsenzzeit an der Schule verbunden 
mit einer Reduktion der Lektionenzahl

• Flexibilisierung im Stundenplan mit 
Trainingsmöglichkeiten am Morgen und frühen Nachmittag

• flexible Handhabung von Urlaubsgesuchen

• Interesse und Unterstützung von allen Lehrpersonen 
und der Schulleitung für das besondere, 
ausserschulische Engagement unserer Schüler:innen 

• Möglichkeit schulische Prüfungen zu verschieben

Besonderheiten der KuSs ZO

29

ergänzende, spezifische 
Trainingsangebote
und 
spezielle Wahlfachangebote: 
Mentalcoaching, Tastatur-
schreiben

Tagesschule mit 
gemeinsamem, betreutem 
Mittagessen

Besonderheiten der KuSs ZO
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Individuelle Koordination zwischen 
Schule, Elternhaus und externem 
Sportpartner (Trainer/Verein/RLZ) 

„Als Team fürs Talent..!“

Besonderheiten der KuSs ZO

31

gratis Physiotherapie-
Angebot in der Schule 
(Montagnachmittag)

Vereinbarung mit 
Sportmedizin des 
Spitals Uster

Besonderheiten der KuSs ZO
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Spezialisierte Berufsberatung 
(BIZ Oerlikon) 

Besonderheiten der KuSs ZO

33

eigener Schulbus

Elternweiterbildungen
und «gesellige» Anlässe

Besonderheiten der KuSs ZO

34



26.11.21

18

jährliches Schullager/Polysportwoche (Tenero, Filzbach)

Besonderheiten der KuSs ZO

35

«Gegliederte» Sekundarschule

- Abteilungsdurchmischte Klassen A/B, 
- je zwei Anforderungsstufen in Mathematik u. Französisch

3 Jahrgangsklassen mit je max. 24 Schüler/innen

Plätze 2022/2023
1. Sek 24
2. Sek 0-1
3. Sek 4-5

Schulmodell und Klassen
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Schulische Qualität
Bericht externe Schulevaluation 2021:

siehe www.kusszo.ch! 

37

• Blockunterricht
Wahlfächer (Fr-Nachmittag)  

• Lernatelier

• Musik-/Sportergänzung

• Ergänzungsunterricht

• Auffangzeiten, Mittagessen

Stundenplan

38
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Wochenplan KuSs ZO 1. Sek. 2018/2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:15 – 08:15 Auffangzeit

08:20 – 09:05 E-Unterricht
Lernatelier Lernatelier Lernatelier

09:15 – 10:00

10:20 – 11:05

11:15 – 12:00

Mittagessen Mittagessen E-Unterricht Mittagessen Mittagessen

12:50 – 13:35

13:45 – 14:30 Lernatelier

14:35 – 15:20 Lernatelier Lernatelier Lernatelier

15:25 – 16:10
Auffangzeit

E-Unterricht

16:10 – 17:00 Auffangzeit

39

Wochenplan KuSs ZO 1. Sek. 2018/2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:15 – 08:15 Auffangzeit

08:20 – 09:05 E-Unterricht
Lernatelier Lernatelier Lernatelier

09:15 – 10:00

10:20 – 11:05

11:15 – 12:00

Mittagessen Mittagessen E-Unterricht Mittagessen Mittagessen

12:50 – 13:35

13:45 – 14:30

14:35 – 15:20 Lernatelier Lernatelier Lernatelier

15:25 – 16:10
Auffangzeit

E-Unterricht

16:10 – 17:00 Auffangzeit
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Wochenplan KuSs ZO 1. Sek. 2018/2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:15 – 08:15 Auffangzeit

08:20 – 09:05 E-Unterricht Lern-
atelier

Lern-
atelier

Lern-
atelier09:15 – 10:00

10:20 – 11:05

11:15 – 12:00

Mittagessen Mittagessen E-Unterricht Mittagessen Mittagessen

12:50 – 13:35

13:45 – 14:30

14:35 – 15:20 Lernatelier Lernatelier Lernatelier Lernatelier

15:25 – 16:10
Auffangzeit

E-Unterricht

16:10 – 17:00 Auffangzeit
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Wochenplan KuSs ZO 1. Sek. 2018/2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:15 – 08:15 Auffangzeit

08:20 – 09:05 E-Unterricht Lern-
atelier Sport Lern-

atelier
Musik
Sport

Lern-
atelier Sport

09:15 – 10:00

10:20 – 11:05

11:15 – 12:00

Mittagessen Mittagessen E-Unterricht Mittagessen Mittagessen

12:50 – 13:35

13:45 – 14:30

14:35 – 15:20 Lernatelier Lernatelier Lernatelier Lernatelier

15:25 – 16:10
Auffangzeit

E-Unterricht

16:10 – 17:00 Auffangzeit
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Wochenplan KuSs ZO 1. Sek. 2018/2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:15 – 08:15 Auffangzeit

08:20 – 09:05 E-Unterricht Lern-
atelier Sport Lern-

atelier
Musik
Sport

Lern-
atelier Sport

09:15 – 10:00

10:20 – 11:05

11:15 – 12:00

Mittagessen Mittagessen E-Unterricht Mittagessen Mittagessen

12:50 – 13:35

13:45 – 14:30

14:35 – 15:20 Lernatelier Lernatelier Lernatelier Lernatelier

15:25 – 16:10
Auffangzeit

16:10 – 17:00 Auffangzeit
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Wochenplan KuSs ZO 1. Sek. 2018/2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:15 – 08:15 Auffangzeit

08:20 – 09:05 E-Unterricht Lern-
atelier Sport Lern-

atelier
Musik
Sport

Lern-
atelier Sport

09:15 – 10:00

10:20 – 11:05

11:15 – 12:00

Mittagessen Mittagessen E-Unterricht Mittagessen Mittagessen

12:50 – 13:35
Auffangzeit

13:45 – 14:30

14:35 – 15:20 Lernatelier Lernatelier Lernatelier Lernatelier

15:25 – 16:10
Auffangzeit Auffangzeit

16:10 – 17:00
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Anschlusslösungen 2012-2021

45

Die Schule - Schulräume
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1:1-Schule

47

Impressionen
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Informationen aus erster Hand...Informationen aus erster Hand

55

Informationen aus erster Hand...Steckbrief
Vorname Joris

Nachname Mosberger

Klasse 2. Sekundarstufe

Wohnort Pfäffikon ZH

Sportart Unihockey / UHC Uster

Team U14, U15, U16, RLZ

Trainingsort Uster, Niederhasli

56
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Informationen aus erster Hand...Meine grössten Erfolge

2018 U13 geschafft

2018 U13 Vize-Schweizermeister

2020 U16 Förderkader

2021 U15 geschafft

57

Informationen aus erster Hand...Meine Woche

58
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Informationen aus erster Hand...Meine Ziele

Sportliche Ziele

kurzfristig
U18
U17 Nationalteam 

langfristig
NLA
Nationalmannschaft

Schulische Ziele

kurzfristig
gute Noten schreiben
sportfreundliche Lehrstelle

langfristig
Physiotherapeut

59

Informationen aus erster Hand...Vorteile und Nachteile
Vorteile

• Im Atelier Hausaufgaben 
erledigen

• Verpasstes wegen 
Wettkämpfen im E-
Unterricht nachholen

• Alle haben das gleiche 
Ziel

Nachteile

• Längerer Schulweg

60
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• Nachweis eines hohen spezifischen Leistungsniveaus
• höchstmögliche «Kaderstufe»
• hohes Leistungs- und Entwicklungspotential (PISTE-Test)
• mind. 10h Training pro Woche (Mo-Fr), auch tagsüber
• Sport: Swiss Olympic Talent Card (nach Möglichkeit)

national vor regional vor lokal haben Priorität

Aufnahmebedingungen Sport/Musik/Tanz

Musiker/innen: Vorspiel  - Tänzerinnen: Vortanzen 

61

• Empfehlung der bisherigen Lehrperson in schulischer 
Hinsicht

• Einverständnis zur KuSs ZO Bildungsvereinbarung und 
zum Verhaltenskodex der K+S-Schulen ZH

• Einteilung in Sek. A oder B

• positives Arbeits- und Sozialverhalten

• überdurchschnittliche Motivation und 
Leistungsbereitschaft der Schülerin/des Schülers 

Aufnahmebedingungen allgemein

62
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Ablauf Aufnahmeverfahren

• Rücksprache mit den verantwortlichen Trainern/Verein 
resp. Musiklehrpersonen

• ev. persönliches Gespräch mit dem 
Schulleiter/Sportkoordinator der KuSs ZO

• Rücksprache mit der aktuellen Lehrperson

• Anmeldung online: www.sport.zh.ch
(siehe Link auf der Homepage der KuSs ZO!)

63

www.sport.zh.ch Sporttalent

Vorname Name    Geburtsdatum  Sportart/Disziplin  

Adresse    Verein/Verband   

Sportlicher Leistungsausweis
Rang an den letzten Kantonal-*, Regional-* oder Schweizermeisterschaften* (* bitte Zutreffendes unterstreichen) 

Rang  Anlass  Datum  Ort 

Rang  Anlass  Datum  Ort 

aktuelle Klassierung kantonal  aktuelle Klassierung national  Position Bestenliste regional  Position Bestenliste national 

Kaderzugehörigkeit (genaue Bezeichnung)  seit   

Swiss Olympic Talents Card: national/regiona/local*  Datum  Card-Nr. 

Position in der Selektionsrangliste PISTE (ev. nationalen Verband anfragen)   

weitere Angaben zum aktuellen Leistungsausweis     

Trainingsaufwand
Aktueller durchschnittlicher Aufwand ohne Fahrzeiten

Trainingsstunden pro Woche  Trainingstage pro Woche   Trainingslager, Tage pro Jahr  Wettkämpfe pro Jahr 

Trainingsorte       

Verletzungen, erholungsfördernde Massnahmen

gravierende Verletzungen, Krankheiten (in den letzten 12 Monaten)    

regelmässige, erholungsfördernde Massnahmen     

Sportliche Zielsetzungen

kurzfristig (nächste 12 Monate)       

mittelfristig (nächste 3 Jahre)       

* s
w
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s 

ol
ym
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c 

pa
rt

ne
r s

ch
oo

l
*

*

Kanton Zürich
Sportamt
Koordination

Anmeldung Kunst- und Sportschulen
Formular 1 von 5

Sportliche Einschätzung
Einzelsport
der Trainerin / des Trainers

Anmeldung

Anmeldeformulare von 

dieser Homepage 

herunterladen und 

ganzes Dossier bis 

spät. 31.1.2022 an die 

KuSs ZO per Post 

zurücksenden!
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Ablauf Aufnahmeverfahren

• Abklärungen durch die Aufnahme-Kommission der 
KuSs ZO
(5 externe, erfahrene Fachexperten aus dem 
Schulbereich plus Schulleitung)

• Einholung Empfehlungen von Sportfach-Experten (ev. 
mit Prioritäten-Liste des RLZ/Vereins)

• Antrag der Aufnahme-Kommission an den Beirat der 
KuSs ZO, Entscheid durch Beirat der KuSs ZO Anfang 
April 2022

• Kommunikation des Aufnahme-Entscheides vor den 
Frühlingsferien 2022

65

Mehrfachanmeldung an die KuSs ZO Uster, an 
die K+S Zürich und Wädenswil (Sekundarschule) 
ist nicht möglich – 1. Priorität angeben!

Anmeldung

Eine Doppelanmeldung an das K+S-Gymnasium 
Rämibühl Zürich und die KuSs ZO Uster ist möglich.

66
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Verpflichtung

1. Ich will an die Spitze!
2. Ich verhalte mich fair – auch in der Schule!
3. Ich leiste ohne Doping!
4. Ich verzichte auf Alkohol, Tabak und 

Cannabis

Ausnahmsloses Bekenntnis zu den «Commitments» von 

67

weitere, individuelle Informationen

044 942 42 72              
schulleitung@kusszo.ch
www.kusszo.ch

• persönliche Besprechung mit dem Schulleiter

• Nachfragen bei aktuellen oder ehemaligen KuSs ZO 
Schüler*innen

68
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Die KuSs ZO im Lager in Filzbach
September 2021

Wir fr
euen uns auf neue 

Schüler:in
nen – Kolleg:innen ...!
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